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道路は、多くの自動車やバイク、自転車、歩 
行者などが、同時に利用しています。お互い 
に相手の身になって行動し、まわりの人々に 
迷惑をかけない運転を心がけましょう。 

本書は、モーターサイクルをより安全に楽 
しくお乗りいただくためのアドバイスをま 
とめたものです。運転前に取扱説明書と本 
書を必ずお読みください。 

籲日常点検を実施しましよう。 



♦交通ルールを守り、ゆとりを 
もって運転しましょう。 

交通ルールとマナーを身に付け、常に思い 
やりとゆずり合う心を持って、ゆとりある 
運転を心がけましょラ。 

♦安全な運転は、正しい服装から 
■ライデイングウ エアは、ライダーの 
体を守る大切な役割を果たします。明る 
し Vfe で動きやすく運転の妨げにならない 
ウェアを着用しましょう。雨天の場合 
は、目立つ色で防水性の高いレインウェ 
アがよいでしょラ。 

■ヘルメッ トは、 rs」rsG」r』s」7—々、. 
のついたものを選び、頭のサイズに合 
わせて正しい方法でかぶりましょラ。 
(あごひもは、しっがりしめてください。） 

■グ□ーブ^:、 手の動きに馴染みやすい 
パイク用のものを使いましょう。 

■シューズは、 くるぶしまで覆うことが 
できて、かがとのあるバイク用のブー 
ツが最適でしょう。 
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■一点を注視せず、広い範囲を 
見て状況を把握しましょラ。 


■手は、グリップの中央に親指 
を下にして軽く握ります。 
手首の角度は操作に無理のな 
いよラにしましょラ。 


肩の力を抜いて腕にゆとり 
をちたせましよラ。. 

ひじは外側に広がらな 
いよラにしましょう)。 


腰の位置は、肩や腕に力の入 
らない位置がよいでしよう。 


両ひざは、常にタンクを 
軽くしめる状態で…- 
必要に応じて強くしめつ 
け、身体の不安定さを力 
ハーしましよ ラ。 


■足は、土踏まずをステップ巧上にのせて水平に ... 
つま先は前方にまっすぐ向げ、 ブレーキ やギヤ操作が 
確実にできるようにしましょう。 
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♦右の方向指示器で合図し、後方とまわりの 
安全を確認してから憤重に発進しましよう。 


♦ ス□ットルグリップを少しずつゆっくり 
手前に回してスタートします。 


♦急発進はバランスをくずす 
ことがあります。 



4 


m 














































_______ 






♦ 制限速度の範囲内で走りましょう。 
(速度制限の標識等がない道路の場合 
50 cc 以下は 30 km / h 、50 cc を超える自動二輪 
車は 60 km / h が、法定最高速度です。） 
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♦制限速度の範囲内であっても、道路や交通 
の状況、天候、まわりの環境などを考え、 
他の人に迷惑をかけないように、安全な速 
度で走りましょう。 

♦歩行者や自転車のそばを通る時は、十分注 
意して徐行しましょう。 

速度をあげると 

■慣性力が大きくなり、 ブレーキを か 
け; T : もすぐには止まりません。 

響'遠 vt 爾が大きくなり、力ーブで路外 
t ; 飛び出すことがあります。 

■ 「見落とし」や「見まちがい」が多くな 
ります。 

■万一の場合、衝撃が大きく、被害が 
大きくなります。 
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♦停止距離は路面の状態や天候、速度などによつ 
て異なります。それぞれ仍条件に適したブレー 
キ操作をしてください。 



♦急ブレーキは、転倒や追突をまねくおそれ 
があります。 

♦ いつでも「余裕を持って停止できる速度」で 
走るように心がけましよう。 


ブレーキの 上手な使い方 

■ ス□ットルグリップを戻す、またはシフ 
トダウンして、エンジンブレーキをきか 
せます。過度のエンジンブレーキは、後 
輪のスリップ、およびエンジン損傷の原 
因になりますので、エンジンブレーキの 
きかせすぎに注意しましょう。 


ス□ットルグリッブを戻すと 
エンジンブレーキがききます。 
(シフトダウンすればさらに 
強くききます。） 
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I 前輪/後輪ブレーキを同時に 
かけます。数回に分けてが 
け、ブレーキランプで後続車 
にブレーキングを知らせま 
しょラ。 

前輪ブレーキは「はじめやん 
わり、あと強く」の要領で、 
後輪ブレーキは「ジワッ」と踏 
むようにかけてください。 
急激にかけると、車輪が□ッ 
クして、スリップ/転倒の原 
因になります。 


緊急に停止する必要があってブレーキを強くかけるとき 
は、およそ「前輪： 6、後輪： 4」の配分でブレーキングしま 
す。あまり強くがけると、車輪がロックして、スリップ/ 
転倒の原因になります。 



クラッチは停止直前に切ります。 

クラッチを切る I 



ブレーキ使用上の注意 

i ぬれた路面でば氣リップしやすいので、急激なプ 
レーキを避け、スピードを落として余裕をもった 
ブレーキ操作をしましょう。 

カープの走行中など、車が傾いている時にブレー 
キをがけると、横すベりや転倒の原因になりま 
す。 ブレーキはカープの手前で使いましょう。 , 

長い下り坂で前後輪ブレーキを使いすぎると、ブ 
レーキが過熱してききが悪くなることがありま 
す。下 1 ^坂ではエンジンブレーキを多用し、前後 
輪ブレーキは断続的に使用してください。 

エンジンやマフラは熱くなります。 

エンジン中命停止後しばらくの間は、エンジ 
ン本体や マフラは 高温になっています。触れない 
でください。 

■エンジンやマフラの付近に、布などの燃えやすい 
ものを置かないでください。 

_エンジンやマフラは熱くなります。人が触れにく 
い場所に駐車する等の配慮をしましょう。 
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♦車や建物のカゲから、車や人が飛び出して 
くるかもしれません。常に注意をはらって 
走行しましよう。 
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♦明るい色のへルメットや、よく 
目立つ服装を選び、「まわりの 
人々が自分の行動に気がついて 
いるか」注意しましよう。 


♦昼間でも自分の存在を知らせるために、ライトを点灯 
(ライト*オン）して走りましよう。 

♦ライトは、対向車に迷惑をかけないように□ービーム 
(下向き）にしましよう。 
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♦右折の方法〈小回り〉 

後方の安全を確認して、方向指示器で 
合図し、道路の中央に寄ります。安全 
に十分注意して、徐行しながら交差点 
中心のすぐ内側を右折します。特に直 
進してくる車に注意しましよう。 


♦ 交差点では特に注意をはらつ 
て、安全で確実な走行を心が 
けましょう。 

♦広い道路に出る時は、一時停 
止して左右の安全を確認しま 
しょう。見とおしが悪い交差 
点も同じです。 

♦ 一時停止の標識や標示のある交 
差点はもとより、標識や標示が 
無い交差点でも見とおしが悪い 
場合は、一時停止して安全を確 
認しましよう。 


※2段階右折(原付車） 

標識等で指定され t 道路や左側3’車線以上の 
道路(いずれも交通整理が行 b れている場合 
に限る）から右折する原付は、2段階右折を行 
ないます.。•しかし標識に.より小回りが示され. 
ているときは、小回りで右折します。 :/: 

:".:ボ . ムン 
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縛_擊⑩急截術 



交差点などでは、右に曲ろ〇とする 
対向車が、先にあなたの前を横切る 
かもしれ李せん。あわてて通過せ 
ず、停止してくれたのを確認してか 
ら進み#じょう。 
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♦ 左折する大型車などに巻き込まれない 
ように、十分に注意しましよう。 



♦交差点では大型車の方 
向指示器に注意しま 
しょう。また車の死角 
に入らないように注意 
しましよつ。 
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対向車の「はみ出し」に注意しましょう。 

■カープでは、対向車がセンターラインをはみ 
出してくるがもしれません。視線をできるだ 
け先に向けて、状況をいち早くキャッチでき 
る運転を心がけましょう。 



カーブの手前でスピードを落とし 
ましょう。 

■ ブでは、車線をはみ出したり、 

横すべりを起こさないように、カー 
ブに入る手前で安全に通過できるス 
ピードまで減速しましょう。 

■見とおしが悪いカーブでは、さらに 
スピードを落としましょう。 
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♦高速道路では、「2人乗り」や 
「125 cc 以下のバイクの通行」 
が禁止されています。バイク 
の最高速度は 80 km / h に定め 
られています。 

I 高速道路を走る前には、十分な点検 
と整備をしましょう。特にタイヤの 
摩耗、空気圧、ガソリン/オイル/ 
水の量などに注意してください。 




2スピードが出ているので、無理な追い越し 
や、無理な車線変更はやめましょラ。トン 
ネルの出□付近や、大型車に追い越される 
時などは、横風に注意しましょう。 


フ長時間連続して運転すると、疲労度 
が増したり、スピード感が鈍ったり 
します。長時間運転する場合は、時 
折、パーキングエリ 
ァなどで休憩をとる 

よつ I ししまレよつ。 


高速道路から一般道路 
に入ったときは、 
スピードの出しすぎ 
に注意しましよう。 




賊， 
























_雯/複圓⑩蹇輕 : 


♦雨の日は、前が見えにくくなったり、路面が滑 
りやすくなります。晴れの日よりもスピードを 
落として、車間距離を多めにとりましょう。 


♦水たまりを走行した後は、ブレ-キのききが悪 
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